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Informazioni 
personali 

Manuel Mai 

Nato a Varese il 31 dicembre 1974 

Doppia Cittadinanza: Italiana/Svizzera 

 

Istruzione e 
Formazione 

• 15-10-2001 Laurea in Odontoiatria e Protesi Dentaria 

Votazione: 110/110 e Lode 

• 2001, seconda sessione  

Diploma di abilitazione all’esercizio della professione 

• 10-01-2002 Iscrizione all’albo degli Odontoiatri 

Presso l’Ordine dei Medici Chirurghi e degli Odontoiatri della 

Provincia di Varese 

• 2005 certificato di riconoscimento del diploma di laurea 

emesso dall'ufficio della Sanità Pubblica di Berna. 

• Direttore Sanitario e Socio dello studio A3EMME Multimedica 

da giugno 2007. ( www.a3emme.it ) 

• Attività di consulenza libero professionale finalizzata alla 

conservativa, endodonzia, protesica, parodontologia, chirurgia 

estrattiva in diverse strutture odontoiatriche tra Varese, Como e 

Milano. 

 

Competenze 
Tecniche 

Conservativa 

2001 Corso teorico sui restauri conservativi diretti e indiretti nei 

settori posteriori. Relatore dott. Roberto Spreafico. 

2002 Corso formativo teorico pratico sui restauri estetici diretti ed 

intarsi indiretti nei settori posteriori. Relatore dott. Jean Louis 
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Cairoli. 

2002 Corso teorico sui restauri diretti nei settori anteriori. Relatore 

dott. Lorenzo Vanini 

 

Endodonzia 

Socio ordinario SIE 

2002 Corso teorico di endodonzia clinica. Relatore dott. Fabio 

Gorni. 

2002 Corso teorico pratico sull’utilizzo degli strumenti in 

Nichel/Titanio e condensazione verticale a caldo. Relatori dott. 

Monza e dott. Ferrari. 

2001 Corso teorico pratico di endodonzia classica e condensazione 

laterale a freddo. Relatore dott. De Caroli (Saluzzo) 

 

Parodontologia 

Socio ordinario SIDP 

2006/2007 corso annuale di Parodontologia e chirurgia muco 

gengivale. Relatore dott. Silvestri Maurizio. 

2005 corso teorico di chirurgia mucogengivale. Relatore dott 

Giovanni Zucchelli. 

 

Protesi 

Socio ordinario AIOP 

2007/2008 corso annuale. Approccio multidisciplinare nelle 

riabilitazioni protesiche complesse. Relatori dott.Leonello Biscaro, 
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dott. Alberto Becattelli, dott. Luca Landi, odt. Massimo Soattin. 

2005/2006 corso teorico pratico a Cagliari sulle preparazioni a 

finire . Relatore dott.Ignazio Loi. 

2003/2004 Corso annuale (12 incontri) di protesi fissa a 

Melegnano(Milano). Relatore dott. Domenico Massironi. 

2002 Corso di protesi fissa. Relatori dott. Samuele Valerio e odt 

Oliviero Turillazzi. 

 
 

Lingue • Italiano, madre lingua 

• Inglese, buono 

• Tedesco, elementare 

 

Capacità e 
Competenze 
organizzative 

• Rappresentante di anno, di corso di laurea e di facoltà presso il 

consiglio di corso laurea in Medicina e Chirurgia (1998-2001). 

• Tutor per le attività di conservativa ed endodonzia al 5° anno 

del corso di laurea e nel 1° anno post laurea (2001-2002). 

• Rappresentante nazionale AISO (Associazione Italiana Studenti 

di Odontoiatria) presso l’Università di Pavia. 

• Attività di volontariato svolta nel 2001 in Kenya presso il 

dispensario di Embul-bul con l’associazione APA (Amici Per 

l’Africa). 

 
 

 


